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i tgarder utan kostnad
| och utan forandring av vanor

Vad kan du sjalv
gora for klimatet?

Klimatsmartpyramiden foreslar klimatsmarta
atgérder, sorterat efter hur stort engagemang som
kravs av dig.

Flertalet forbattrar din ekonomi och/eller halsa.
Manga dkar dven den biologiska mangfalden.

Manga atgarder ar tamligen sjdlvklara men tal att
paminnas om.

Hur hogt klattrar du pa pyramiden idag?



Klimatsmartpyramiden

2. Vaneforandringar som sparar pengar

Pyramidens nivaer representerar olika typer av
klimatsmarta atgarder. Kraven pa engagemang <%= =iMal
dkar ju hogre upp du klattrar.

- Slack belysning och sting av apparater nir de
inte anvands. Dra ur laddare och apparater p3
stand-by.

Pyramiden har 5 nivaer. Du valjer sjalv vilka
atgdrder du kan och vill géra pa respektive

niva. Ingen kan goéra allt men alla kan bidra. 1 Anvidnd mindre varmvatten
- = . _ L1 Slang inte mat och dryck — laga god restmat
1. U-t_a'n kostnad, utan forandring av L1 Tvatta inte i onddan och fyll tvattmaskinen
vanor LI Reparera istdllet for att slinga och képa nytt,
t.ex. maskiner, klader, ladervaror, cyklar, etc.
LI G&r en personlig CO,-check. D& far du insikt om ) _
var ditt engagemang gér mest nytta. Prova t ex Jd Ge ;?_resenter i form av saker du har men inte
https://climatehero.se eller behover
www.klimatkalkylatorn.se 1 Lanaeller hyr verktyg
I Omdin bank eller dina pensions- och [l Tank dver ditt verkliga behov innan du handlar
Lorlsakrlngsbolag investerar i fossila branslen, byt 2B: Stérre vaneféridndringar
olag
(1 Samak till jobb och evenemang
1 Om duinvesterar, gor det i féretag och fonder 1) o i
med gron profil, samt i féretag som har en plan -l Valj mer nérliggande resmal
for att snabbt och effektivt stilla om. Foretag - Minska ditt flygresande
o enhg[’or;l I:I)roﬂi ka;_nk:fara SR hra investering, I ' Undvik kryssningar om inte fartygets primira
DEETEE PR NEPEEIKh uppgift dr att transportera gods
1 Sluta‘gilla’ CO,-utsldppande aktiviteter pa sociala [ Dela bil, bat och semesterboende med andra,
medier, t ex kompisens flygresa eller kryssning t.ex. genom bilpooler och stuguthyrning
LI Sopsortera battre och atervinn mer (1 Hyrut din bostad, sommarstuga, bil och bat nar
du sjdlv inte anvander dem
LI Valj en elbil nar du bestaller taxi
) Kop begagnade varor, t.ex. elektronik (t.ex. via
Ll Vélj hotell med en grén policy Inrego), klader och mébler
Ll Légg din rost pa politiker som konsekvent och 1 Klipp gréset séllan och anlagg en dng for att

aktivt agerar klimatvénligt

gynna de pollinerande insekterna.



2¢: Hilsosamma vaneforandringar

0 G&/cyklaistallet for att ta bilen

1 Cykel- eller vandringssemestra utan flyg
[} Plocka bir och frukt och bevara dem

(1 Odlagronsaker och orter

1 At mindre kétt. Ersatt med vegetariskt

"_3 Atgarder som kostar

3A: Energieffektivisering (vmst pa sikt)

1 Om du har hus, forbéttra isolering och varme-
system samt dvervag att installera solceller

1 Valj LED-belysning och apparater som anvander
mindre energi nar du maste kopa nytt

1 Byt till (begagnad) elbil om du behover kora
mycket eller om du kor manga korta strackor

O

Byt motorbdten mot (begagnad) segel- eller
elbat

3B: Miljériktigare produktval
Kop ekologisk och narproducerad mat

Undvik produkter med palmolja

S A

Kop varor av hog kvalitet och sa
narproducerade som mojligt, t.ex. klader,
mobler och teknikprylar.

(]

vilj fornyelsebar el

]

Vilj det klimatbasta drivmedlet

[ Vilj offentlig transport ndr det ar mojligt



4. Aktivt miljoengagemang

Engagera dig i arbetet mot klimatférandringarna
och for biologisk mangfald. Bli medlem i miljé-
organisationer eller stod dem ekonomiskt.

Forkovra dig. Studera hur klimatet fungerar och
paverkas av manniskan

Skriv insdndare och artiklar fér klimat och miljé
samt stod andras insdandare och artiklar

Dela info om miljofragor pa sociala plattformar
Betala CO,-kompensation for din konsumtion

Ak tag. | Syd- och Mellaneuropa &r bil med
fossilbrénsle lika bra om ni &r fyra i bilen.

Undvik mat och dryck som fraktats med flyg

Lana ut din bostad, sommarstuga, hil och bat till
familj och vanner nér du sjalv inte anvdnder dem

Paverka din arbetsgivare att bli gronare &n

. Nerskalning

Semestra inte med flyg eller kryssningsfartyg
Byt till en begagnad, mindre bil

Har familjen flera hilar, silj stegvis alla utom en.
Samak mer. Hyr extrabil vid behov.

S&lj familjens sista bil ocksa. Ak kollektivt och
anvand bilpool eller hyrbil vid behov

Byt till en mindre bostad

Har du flera bostader, salj stegvis alla utom en.
Hyr bostad ndr du semestrar pa annan ort.

Sank temperaturen i bostaden. En tréja och ett
par tofflor &r mysigt och mycket billigare.

Du viljer sjalv-hur stort klimat- och
miljdengagemang du kan klara just nu

Du kan oka ditt engagemang efterhand

Du valjer sjalv vilka atgarder du kan och vill
gora pa respektive niva i pyramiden.
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OKANDE ENGAGEMANG

Atgarder utan kostnad
och utan férandring av vanor \{

Ingen kan géra allt men varje
atgard bidrar och tillsammans
. gor vi stor skillnad
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